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»Jedna z najkonieczniejszych potrzeb czlowieka jest pozywienie. Bez jedzenia
nikt obejs¢ sie nie moze. Od tego czem si¢ odzywiamy, zalezg zdrowie i sily nasze.
Przyrzadzanie zatem i staranie si¢ o dobre i zdrowe potrawy jest waznym obo-
wigzkiem kazdej gospodyni domu” - tymi stowy zwracaly sie do szerokiego kregu
czytelnikéw autorki ksigzki kucharskiej wydanej w 1915 r. nakladem Wydawnic-
twa Wiktora Kulerskiego w Grudzigdzu'. Dzieto ulozone na podstawie przepisow
nadsylanych do redakcji ,Gazety Grudzigdzkiej” odzwierciedla powszechne przy-
zwyczajenia kulinarne ludnosci pomorskiej pierwszych dziesiecioleci XX w. Adre-
satem Nauki gotowania do uzytku ludu polskiego byl, jak wskazano w przedmowie,
»stan robotniczy”, grupa ludnosci zyjaca z pracy wlasnych rak i niezaliczajaca sie
do warstw zamoznych. Mimo to prezentowane w niej przepisy kulinarne wskazy-
waly na, wprawdzie niezbyt wyrafinowane, ale z pewnoscia pelne urozmaicenia
nawyki zywieniowe. Propozycje potraw nadestane na konkurs przez doswiadczo-
ne gospodynie z terenu Pomorza i ziemi chelminskiej charakteryzowaly sie¢ bo-
gactwem dan z migsa, mnogos$cig jarzyn oraz dbaloscig o $wiezo$¢ produktow.
Uksztaltowane przez dziesieciolecia przyzwyczajenia bedace pochodng stabilnej
politycznie i ekonomicznie epoki wilhelminskiej ulegly zasadniczej odmianie po
wybuchu wojny $wiatowej. Wysilek wojenny Rzeszy determinowat bowiem wiele
zjawisk, ktére w sposéb bezposredni wplywaty takze na styl zycia ludnosci peryfe-
ryjnie potozonego Pomorza. Wojna pochtaniata wielkie ilo$ci podstawowych ar-
tykutow pierwszej potrzeby, niezbednych do codziennego funkcjonowania wielo-
milionowej armii. Wyzywienie zolnierzy odbywalo si¢ kosztem ludnosci cywilnej,

! Maria RESZELSKA, Stanistawa MITTMANN, Stefania KROLIKOWSKA, Nauka gotowania do uzyt-
ku ludu polskiego, Grudziadz 1915, s. 3. Zob. tez najnowsza reedycje tej ksiazki kucharskiej: eidem,
Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego, oprac. Jarostaw DUMANOWSKI, Maciej J. MAZURKIEWICZ,
Grudzigdz 2012.
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co powodowalo konieczno$¢ ograniczenia konsumpcji, zastgpienie deficytowych
produktéw innymi $rodkami i zaangazowania panstwa w dystrybucje débr.
Okolicznosci zwigzane z wybuchem wojny i nastepujace po nim wypadki mi-
litarne rozniecily wsrod ludnoséci pomorskiej poczucie zagrozenia podstaw egzy-
stencji. Powszechnym zjawiskiem okazal si¢ lek przed gtodem. Z koncem lipca
1914 r. (gdy eskalacja tar¢ dyplomatycznych siggneta szczytu) ze sklepdw zniknety
maka, sol, czekolada itp. Stopniowo wykupywano tez inne produkty zywnoscio-
we. Spowodowalo to natychmiastowa spekulacyjng zwyzke cen zywnosci. Wykup
towarow przybieral niejednokrotnie posta¢ panicznego pedu w celu wyzbycia sig
gotowki i zrobienia jak najwigkszych zapaséw. ,,Moja zapobiegliwa matka [...] po
ogloszeniu mobilizacji zakupilta za wszystkie posiadane pienigdze 5kg cukru, 10 du-
zych chlebow i 15 kg maki” — wspominat letnie dni 1914 r. mieszkaniec Czerska
Konstanty Baczkowski’. W celu zapobiezenia negatywnym zjawiskom spekulacji
wladze, w momencie ogloszenia przewidzianego konstytucja pruska stanu obleze-
nia, wprowadzily szczeg6lows liste cen maksymalnych na najwazniejsze produkty
pierwszej potrzeby. Ogoélnoniemieckim zarzadzeniem Rady Zwigzkowej zniesio-
no na terenie Rzeszy wolny handel zbozem, a na terenie prowincji administracyj-
nie wyznaczono ceny maksymalne m.in. na ziemniaki, chleb zytni, make, mleko,
mieso i s6l*. Skuteczno$¢ tego typu regulacji okazala si¢ niewielka. W pierwszym
miesigcu konfliktu w Toruniu musiano zmienia¢ urzedowy taryfikator az trzykrot-
nie’. Przymus regulacyjny objat caly handel detaliczny. Zmuszono zatem kupcéow,
sklepikarzy, a nawet przekupki na targach do obnizania wywindowanych cen®.
Dzialania te okazaly si¢ w duzej mierze martwym i trudnym do wyegzekwowania
przepisem. W obrocie handlowym coraz trudniej byto znalez¢ pelnowartos$ciowe
produkty o wyznaczonej urzedowo wartosci, cho¢ za ukrywanie towaréw i speku-
lacje grozity dotkliwe kary. Pierwsze doniesienia o tego typu wykroczeniach poja-
wily sie juz we wrzesniu 1914 r. Z biegiem czasu ogloszenia staly si¢ trwatym ele-
mentem polityki informacyjnej wladz, ktore dazyly do publicznego pigtnowania
nieuczciwych kupcow’. Uporczywe trzymanie si¢ narzuconych odgoérnie cen wraz

> Gerald D. FELDMAN, Armee, Industrie und Arbeiterschaft in Deutschland 1914 bis 1918, Berlin—
-Bonn 1985, s. 94-107; Hans-Peter ULLMANN, Kriegswirtschaft, [in:] Enzyklopddie Erster Weltkrieg,
hrsg. v. Gerhard HIRSCHFELD, Gerd KRUMEICH, Irina RENZ in Verbindung mit Markus POHLMANN,
Paderborn-Miinchen-Wien-Ziirich 2009, s. 222-232; Wielka wojna 1914-1918. Na podstawie naj-
nowszych zrédel, oprac. Jan DABROWSKI, cz. 2, Warszawa 1937, s. 8-9.

* Konstanty BAczkowskl, ,,Na $ciezce pokoju i wojny. Wspomnienia refleksje, komentarze” (Bi-
blioteka Gdanska PAN (dalej cyt. BG PAN), sygn. Ms. 5590/1), k. 37.

* Pawel KosINSKI, Prusy Zachodnie 1914 - Pomorze 1920. Ludnos¢ regionu wobec przemian poli-
tycznych okresu I wojny swiatowej, Warszawa 2002, s. 52.

* Trzecia urzedowa lista cen miasta Torunia, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 179
z29 VIII 1914 r.

¢ [Auch gegen den Nahrungsmittelwucher], Danziger Zeitung. General-Anzeiger fiir Danzig so-
wie die nordéstlichen Provinzen, nr 360 z 4 VIII 1914 r. (wydanie wieczorne).

7 Wykroczenia przeciwko urzedowej liscie cen, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 190
z111X 1914 r.
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z narastajacym popytem na wszelkie towary powodowaly zast6j handlu oraz nie-
oplacalno$¢ produkeji rzemieslniczej, natomiast ich dostosowywanie do wymagan
rynku godzito w samg ich zasadno$¢®. We wrzesniu 1915 r. w protescie przeciwko
temu zjawisku wystapili m.in. rzeznicy w Brodnicy. Z powodu zaniechania uboju
$win i obrobki zywca w mie$cie zabraklo §wiezego migsa i ,,okrasiwa”. Sytuacja ta
spowodowala dziatania rady miejskiej, ktora rozpoczeta zabiegi u wladz zwierzch-
nich o bardziej realne okreslenie wartosci migsa wieprzowego, co tez uczyniono’.
Z czasem ceny maksymalne stawaly sie coraz bardziej oddalone od rzeczywistosci
rynkowej. Pod koniec pazdziernika 1917 r. urzedowa cena gesi w Toruniu wyno-
sita 17 marek, czarny rynek zadal jednak za takiego samego ptaka czterokrotnie
wigcej (dla poréwnania wysokos$¢ miesiecznej zapomogi wyplacanej zonie stuza-
cego w armii wynosita woéwczas 20 marek)'’. Pod koniec wojny ceny urzedowe
byly w znacznej mierze fikcja, gdyz w oficjalnym obrocie towarowym znajdowato
sie juz niewiele towardow. Potki sklepowe $wiecily pustkami, a targi i jarmarki - jak
czesto donosila prasa — nie wskazywaly zbytniego ozywienia"'. Drozyzna wszel-
kich artykutéw, a przede wszystkim pozywienia, byla jednym z najbardziej dotkli-
wych dla ludnosci pomorskiej cigzaréw calego okresu wojny.

Machina militarna Rzeszy z kazdym kolejnym tygodniem konfliktu pochta-
niata coraz wieksze ilosci produktéow zywnosciowych. Wojna bowiem nie skon-
czyla sie, jak entuzjastycznie zapewnial cesarz: ,nim spadng liScie”. Poglebiajaca
sie mizeria aprowizacyjna dobitnie przeczyla takze forsowanej przez propagan-
de wojenng tezie o samowystarczalno$ci Niemiec wzbogaconych o zdobyte przez
Rzesze i ich sojusznikow terytoria'®. Juz 3 IX 1914 r. weszlto w zycie rozporza-
dzenie Rady Zwigzkowej o obowigzkowej produkcji nowego typu chleba. W celu
oszczednego gospodarowania maka pszenng ograniczono w nim jej zawartos¢ do
85%. Pozywnos¢ pieczywa gwarantowa¢ mialy dodatki: maka zytnia (10%) oraz
maka ziemniaczana (5%). Tzw. Kriegsbrot mial zosta¢ zaopatrzony w specjalng
etykiete z umieszczong na niej literg ,,K”". K-Brot - jak powszechnie nazywano
ten typ pieczywa - stal sie od tego czasu stalym sktadnikiem positkéw w czasie

8 Kazimierz WAJDA, Gospodarka wojenna Prus Zachodnich (1914-1918), [in:] Spoleczeristwo
polskie na ziemiach pod panowaniem pruskim w okresie I wojny swiatowej (1914-1918), red. Mieczy-
staw WojciecHowsKl, Torun 1996, s. 39.

® [Poniewaz z powodu niezabijania swin], Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 225z 1 X
1915 r.; [Po znacznem podwyzszeniu ceny za migso wieprzowe i stoning], ibid., nr 231 z8 X 1915 r.

' Najwyzsze ceny na gesi, ibid., nr 250 z 30 X 1917 r. Panistwowe zapomogi byly wyplacane
zonom i nalezne dzieciom walczgcych na froncie (miesiecznie bylo to 12, od listopada 1915 r. - 15,
a pod koniec wojny 30 marek dla Zony i poczatkowo 7,50, p6Zniej za$ 20 marek na kazde dziecko).
Wskutek wzrostu cen i niedoboréw towarowych pomoc ta byta niewystarczajaca, zob. Kazimierz
WAaJDA, Pomorze Gdarskie w latach pierwszej wojny swiatowej (1914-1918) (Stosunki gospodarczo-
-spoteczne i polityczne), Zapiski Historyczne, t. 32: 1967, z. 4, s. 11.

" Archiwum Panstwowe w Bydgoszczy (dalej cyt. APB), Landratura w Chojnicach (dalej cyt.
LC), sygn. 766, k. 25, Zarzad Policji w Chojnicach do landrata chojnickiego, 5 X 1918 r.

12 Unsere niichste Sorge, WestpreufSisches Volksblatt, nr 12727 VI 1915 .

13 Zarzgdzenia rzqgdu niemieckiego przeciw glodowi, Gazeta Gdanska, nr 132z 3 XI 1914 r.
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wojny, eliminujac stopniowo inne rodzaje chleba i butek. W 1915 r. przepis na jego
wykonanie, umieszczony w specjalnym wydawnictwie rozpowszechnianym przez
wladze, byl nastepujacy: 2,5-3 kg maki zytniej, 1,5 litra wody, 0,25 kg drozdzy,
0,01 kg zaczynu, 1 kg ziemniakow, sol, kminek'. Z czasem receptura wojennego
chleba ulegata modyfikacji. Dzialo si¢ to zawsze z niekorzyscig dla proporcji maki
pszennej. Poczatkowo zwigkszano zawarto$¢ spreparowanej skrobi ziemniacza-
nej, pozniej do ciasta chlebowego dodawano gotowane lub nawet surowe, starte
ziemniaki. Gdy natomiast ich zapasy zaczely drastycznie male¢ (przede wszyst-
kim w okresie tzw. zimy brukwiowej z przetomu 1916 i 1917 r., gdy znaczne ich
ilosci ulegly przemarznieciu), K-Brot stal si¢ amalgamatem najprzerdzniejszych
sktadnikéw, np. maki z fasoli, $rutu jeczmiennego, syropu cukrowego, burakéw
pastewnych czy nawet symbolu tamtych dni - brukwi'®. Do posypywania komory
pieca chlebowego zaczeto stosowac trociny zamiast dotychczas uzywanej maki, co
powodowalo, ze poszczegélne bochenki zanieczyszczone byty drobinami drewna,
dodatkowo umniejszato to i tak niska oceng waloréw chleba wojennego'®. Wedlug
oficjalnych enuncjacji smak K-Brot przypomina¢ mial po$ledniejsze gatunki pie-
czywa popularne przed wojng w Gdansku wsréd ubozszej ludnosci. Propaganda
w rozny sposob starala sie zachwalac jego zalety. Prasa pomorska informowata
zatem, Ze SpoZywa go cesarz wraz ze swym wojskowym otoczeniem'. Zachwalano
warto$¢ odzywcza chleba i forsowano teze o jego wlasciwosciach leczniczych. ,Ga-
zeta Torunska” informowata czytelnikéw o ustaleniach czolowych lekarzy niemie-
ckich z poczatku 1915 r.: ,,[K-Brot - T.K.] stuzy [...] zwlaszcza ludziom nerwowym.
Podobno uludzi chorych na zofadek i na kiszki chleb ziemniaczany znaczniejszych
dolegliwosci dotad nie spowodowal. Matej liczbie tych chorych, ktérzy tego chleba
zadna miarg strawic¢ nie mogg zaleca si¢ jes¢ pieczywo z maki mondamin i maki
ryzowej. Maka ta wprawdzie jest drozsza, jednakze nalezy si¢ z tem pogodzi¢ wo-
bec faktu, ze choroby w ogdle kosztuja pienigdze™®. Prasa niemieckojezyczna ude-
rzala za$ w bardziej patriotyczne tony: ,Rozumny i troszczacy si¢ o pomyslnos¢

'* Waldemar ZIMMERMANN, Winke fiir den Kriegshaushalt, Berlin 1915, s. 30.

!> Nowe rozporzgdzenie co do pieczywa, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 85 z 13 IV
1915 r.; Nowe rozporzgdzenie w sprawie Zywnosciowej, Gazeta Gdanska, nr 152 z 19 XII 1916 r;
Wypiekanie chleba z mgki i domieszki burakéw, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 32 z 10 II
1917 r.; Domieszka burakéw do chleba, Gazeta Grudzigdzka, nr 19z 14 11 1917 r.

'® Pod koniec wojny, w zwiazku z przykra dla wielu koniecznoscia uzywania drewnianego obu-
wia, wérdd mieszkancéw Pomorza krazyla nastepujaca dykteryjka:

- bedziesz chodzit w drewniakach

- nie

- wstydzisz sie?

- Lii

- Wigc czemu nie cheesz chodzi¢?

- Ba ja, uwazasz, co dzien noszac drzewo w zoladku, nie mam ochoty nosi¢ go jeszcze na no-
gach... (Dwa grzybki w barszcz, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 105z 8 V 1918 r.).

17 K-Brot fiir den Kaiser, Westpreuf3isches Volksblatt, nr 3z 511915 .

'8 Lekarze a chleb wojenny, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 50 z 3 III 1915 1.
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naszej ojczyzny Niemiec je tylko K-Brot” - glosil slogan pojawiajacy si¢ na famach
~Westpreuflisches Volksblatt”*?. Chleb wojenny nie byt jednak, wbrew zyczeniom
wladz, ani zdrowym, ani wybornym w smaku pozywieniem. W rzeczywistosci wy-
piekane z ziemniaczanym dodatkiem pieczywo bylo niesmaczne i niestrawne®.
Aby zapobiec glodowi, ktéry juz na poczatku 1915 r. wydawal si¢ realnym
niebezpieczenstwem, wladze wprowadzaly coraz bardziej $cista reglamentacje
zywnosci*'. Na Pomorzu karty chlebowe obowigzywaly od potowy marca 1915 r.*?
Poczatkowo tygodniowy przydzial wynosit 2 kg chleba lub 1,575 kg maki na osobe
dla ludnosci pozarolniczej*. Z czasem norma byta obnizana, np. w maju 1917 r.
w Pucku na osobe przypadalo tygodniowo niecate 1,7 kg chleba*. Mimo stosowa-
nia réznego typu zamiennikoéw, kalorycznych wypelniaczy oraz szybkiego wpro-
wadzenia sterowanej odgornie reglamentacji chleb wojenny stat si¢ produktem de-
ficytowym. Przed piekarniami podobnie jak przed innymi sklepami spozywczymi
pojawily sie kolejki — zjawisko dotad na Pomorzu nieznane. Na niewystarczajace
racje chleba skarzyl si¢ m.in. juz w 1915 r. torunski wikary ks. Jézef Dembien-
ski*. W dwa lata pdzniej, w maju 1917 r., pogloska o obnizeniu przydziatu chleba
kartkowego stala si¢ przyczyna rozruchéw glodowych w Chelmzy, podczas ktd-
rych kobiety wznosily okrzyki: ,,Dajcie nam chleba, pokoju i naszych mezow!”*.
Analogicznie problemy zaopatrzeniowe wystapily takze w odniesieniu do innych
produktéw zywnosciowych, m.in. migsa i jego przetwordw, nabiatu czy warzyw.
Pod koniec wojny prawie wszystkie artykuly spozywcze podlegaly racjonowa-
niu, odnosilo si¢ to takze do ogromnej wiekszosci produktéw przemystowych?.
Mimo obowigzywania cen maksymalnych zywnos¢ trudno byto dosta¢ w sklepach
i na targach. Gdy juz tam si¢ znalazla, czesto charakteryzowata si¢ wyjatkowo zlg
jakoscig. Ksigdz Dembienski tak wspominal trudnosci w zaopatrzeniu w mig-
s0: ,,pewnego razu siostra moja z wielkim trudem zdobyta kawalek migsa, ktore
okazalo si¢ ani wolowina, ani wieprzowina, ani baraning, lecz bardzo wyglada-

' [Einsichtige und um das Wohl unseres Vaterland besorgte Deutsche essen nur noch K-Brot],
Westpreuflisches Volksblatt, nr 282 z 4 XII 1914 r.

» Bolestaw Makowsk1, Pamigtnik (1914-1918), [in:] Mieczystaw WojciEcHOWSKI, Miasta Po-
morza Nadwislatiskiego i Kujaw w okresie I wojny swiatowej oraz w miedzywojennym dwudziestoleciu
(1914-1939), Torun 2000, s. 508.

21 Por. K. WAJDA, Gospodarka wojenna, s. 39-40.

22 Z poczgtkiem przyszlego tygodnia, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 60 z 14 III
1915r.

2 K. WAIDA, Gospodarka wojenna, s. 40; P. KOSINSKI, op.cit., s. 53.

2 Geheimes Staatsarchiv Preuflische Kulturbesitz Berlin-Dahlem (dalej cyt. GStA PK), XIV.
Hauptabteilung (dalej cyt. HA), Rep. 180, Nr. 14525, Landart w Pucku do Prezydenta Regencji
w Gdansku, 30 V1917 1.

» Jozef DEMBIENSKI, Radosci mato - goryczy duzo. Pamietnik Pomorzanina z lat 1879-1920,
oprac. Andrzej Bukowski, Warszawa 1985, s. 295.

% GStA PK, XIV. HA, Rep. A 181, Nr. 31389; Mieczystaw WojcIECHOWSKI, Chetmza w latach
1914-1920, [in:] idem, Miasta Pomorza, s. 341.

2 K. WAIDA, Gospodarka wojenna, s. 42-43.
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to podejrzanie, ktéregosmy naturalnie nie tkneli”?*. W 1916 r. ludno$¢ pomorska
musiala si¢ pogodzi¢ z obecnos$cia w obrocie handlowym réznych rodzajéow mies,
ktére przed wojng uchodzity za bezwartosciowe i niejadalne. Spozywano zatem
wrony, a na wybrzezu baltyckim mieso morskich ssakéw, mor§winéw i fok. Na
stolach zagoscily takze potrawy z pawi®. W prasie szczeg6lng atencja obdarzano
koning, a w Toruniu w polowie marca 1917 r. oficjalnie informowano o sprzedazy
$limakéw?™. Latem 1918 r. tygodniowa porcje migsa (tylko z koscia) ograniczono
do 200 g. Ponadto ostatnie tygodnie sierpnia, wrzesnia i pazdziernika ogloszono
bezmigsnymi. W tym czasie sktady rzeznickie pozostawaly zamkniete®'.

Wtadze staraly sie wplywac na zmiane przyzwyczajen zywieniowych ludno-
$ci. Jedna z metod bylo propagowanie nowych przepiséw kulinarnych. Wydany
w 1915 r. poradnik pt. Winke fiir den Kriegshaushalt zawieral receptury opraco-
wane przez profesora Waldemara Zimmermanna, przetestowane przez Elis¢ Han-
nemann, do$wiadczong gospodyni¢ domowa. Zostaly w nim opisane metody
przygotowywania potraw z niedocenianych dotad skfadnikéw, m.in. krowich wy-
mion. Namawiano przy tym do gotowania pozywnych potraw jednogarnkowych,
ktdre mialy sie charakteryzowac wysoka kalorycznoscig i pozywnoscig. Daleki od
wszelkiego wyrafinowania smak czaséw wojny odnalez¢ mozna bylo zatem w po-
trawie przygotowanej z zielonej kapusty, platkow owsianych, ziemniakéw i ozora
wieprzowego czy tez serca wolowego, kaszy i ziemniakow®. Rozpowszechniany
przez wladze lokalne informator W. Zimmermanna jednoznacznie wskazywal na
ziemniaki jako gtéwny skladnik dan. Propagowat przyrzadzanie ich bulw na kil-
kanascie sposobdw, nierzadko byly one uzupelniane tylko sosem (np. z syropu
buraczanego). Przestrzegano przed obieraniem ziemniakéw, nalezalo gotowac je
w lupinach, gdyz eliminujgc dotychczasowe sposoby przyrzadzania, oszczedzano
nawet do 25% masy ziemniakdéw, zachowujac jednoczesnie wartosciowe skladniki
odzywcze w postaci witamin. Prasa lokalna tego rodzaju przygotowanie ziemnia-
kow stawiata w rzedzie obowiazkéw patriotycznych®. Wskazéwki zawarte w po-
radniku W. Zimmermanna utracily w duzej mierze aktualno$¢ podczas cigzkiej
zimy z przetomu 1916 i 1917 r., gdy niewielkie z powodu obfitych deszczéw je-
siennych zapasy ziemniakéw ulegly zniszczeniu w wyniku przemarzniecia. Skutki
tej katastrofy odczuwano takze na Pomorzu Nadwislanskim®. Ogolnie dostepne

. DEMBIENSKI, op.cit., s. 295.

¥ Pawie migso, Gazeta Gdanska, nr 66z 1 VI 1916 r.

% Konina takze podrozala, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 28 z 5 I 1916 r.; Swieze
slimaki i solone flgdry w skladzie miejskim, ibid., nr 56 z 13 II1 1917 r.

3! Mniej migsa!, Gazeta Grudziadzka, nr 95z 17 VIII 1918 .

32 W. ZIMMERMANN, op.cit., s. 18.

¥ Ibid,, s. 5; Ratschldge fiir die Kriegeszeit, Die Presse. Ostmirkische Tageszeitung. Anzeiger fiir
Stadt und Land (Thorner Presse), nr 9 z 12 I 1915 r.; Kocht Kartoffeln in der Schale!, Thorner Presse,
nr29z4I111915r.

3 Por. Do mieszkaticow mego obwodu, Gazeta Gdanska, nr 144 z 30 IX 1916 r. Swoistym sym-
bolem potwierdzajacym groze bardzo zlej sytuacji aprowizacyjnej wyniktej z niewielkich zbioréw
ziemniakow jesienig 1916 r. stal si¢ fakt opublikowania odezwy zastepcy komenderujacego generala
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i rozprowadzane przez wladze poradniki i informatory promowaly takze wyko-
rzystywanie jarzyn i roslin, zachwalajac ich wartosci odzywcze i zdrowotne. Czy-
telnikow przekonywaé mial argument o dawnych tradycjach proponowanych dan
jarskich i odtwarzaniu w ten sposob zapomnianych juz smakéw pozbawionych
komponentu migsnego®. Receptury na wykonanie pozywnych potraw z dostep-
nych produktéw rosélinnych czesto pojawialy sie réwniez na famach prasy regio-
nalnej. ,Gazeta Grudzigdzka” w 1917 r. podata np. przepis na syrop z marchwi,
zapewniajac przy tym, ze: ,brunatny, gesty syrop podobny do miodu ciemnego
[...] jest smaczny i zdrowy [...] a wyborny do smarowania chleba™®.

Braki w aprowizacji najci¢zej odczuwali mieszkancy miast. Obok ograni-
czen natury administracyjnej (reglamentacja i wydanie przepisow regulujacych
wolny handel) nastgpilo drastyczne zahamowanie naplywu zywnosci z zaplecza
wiejskiego. Zanik tej naturalnej dotad wiezi ekonomicznej zostal spowodowany
przez wykupywanie wszelkich ptodéw rolnych i nadwyzek hodowlanych przez
handlarzy spoza Pomorza. Pierwsze jego objawy wystapily juz jesienig 1914 r.,
gdy na wsiach pomorskich pojawili si¢ przybysze z glebi Niemiec (poczatkowo
gléwnie z Berlina), aby po konkurencyjnych cenach skupowa¢ wszelka zywnosc¢,
ktéra do tej pory przeznaczona byla niemal wylacznie na handel targowy w po-
bliskich miasteczkach?. Pod koniec lipca 1915 r. w korespondencji z Tucholi czy-
telnik ,Westpreufisches Volksblatt” zalit si¢ m.in., ze kupcy z innych okolic zalali
caly powiat i wykupili kazde jajko, kazdy funt masta, kazdg kure i kazda wiénie,
w zwigzku z tym zakup produktéw spozywczych na targu graniczyl z cudem?™.
Trudno$ci w zaopatrzeniu w zywnos¢, a konkretnie w wieprzowing, miata réwniez
administracja wojskowa. W okresie §wiat Bozego Narodzenia 1915 r. Wojskowy
Urzad Prowiantowy w Gdansku zdotal na wolnym rynku zdoby¢ jedynie dwie
$winie, podczas gdy az 816 sztuk wykupili handlarze i rzeznicy przed przybyciem
zwierzat na targ®. Do podobnego zdarzenia doszlo na poczatku nastepnego roku
w powiecie wejherowskim. Zmusito to tamtejszego landrata do przymusowej kon-
fiskaty wszystkich $§win na stacji kolejowej, gdzie zwierzeta oczekiwaly na trans-
port w glab Niemiec*. Nowym trendem stalo si¢ dokonywanie transakcji kupna-

okregu korpusu XVII Wagnera w jezyku polskim; z reguly wszystkie obwieszczenia wydawane przez
wladze wojskowe oglaszano (takze w prasie polskiej) po niemiecku. General porucznik Wagner ape-
lowat do ludnosci o oszczedne gospodarowanie ziemniakami oraz zastgpowanie ich, w miare moz-
liwosci, kapusta i brukwig.

3 Por. Archiwum Panstwowe w Toruniu (dalej cyt. APT), Starostwo Powiatowe Torunskie (dalej
cyt. SPT), sygn. 1021, Gemiise und Salate in der Kriegszeit, herausgegeben vom Werband fiir soziale
Kultur und Wohlfahrtspflege [b.m. ir.w.], s. 1-2.

% Syrop z marchwi, Gazeta Grudziadzka, nr 103z 11X 1917 r.

7 W tutejszej okolicy, Gazeta Gdanska, nr 139z 19 XI 1914 .

38 Tuchel, Westpreuflische Volksblatt, nr 170 z 29 VII 1915 r.

¥ GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14890, Urzad Prowiantowy w Gdansku do Intendentury
Zastepczej Komendy XVII Korpusu Armii w Gdansku, 24 XII 1915 r.

0 Na rozkaz zastepczej komendy generalnej, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 17 z 22 1
1916 1.
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sprzedazy na drogach wiodacych do miast. Doprowadzato to do sytuacji, w ktorej
zywnos$¢ wcale tam nie trafiala. Podczas skupowania handlarze spoza Pomorza
przekraczali takze znacznie ceny maksymalne (Srednio o 10, a nawet 15 marek za
50 kg). Nielegalne transakcje z handlarzami prowadzili takze nadbaltyccy rybacy,
kazdy bowiem poléw mial podlega¢ formalnej kontroli wladz. Szczegolnym zain-
teresowaniem spekulantow cieszyly si¢ gatunki szlachetne. Za wegorze i lososie
czarnorynkowa cena wynosila podwojng stawke oficjalnej*'. Litere prawa omijano
w ten sposob, ze na ostateczng ceng produktu, obok wyznaczonej urzegdowo war-
tosci maksymalnej, sktadaly si¢ dodatkowe elementy w postaci: stajennego, prze-
woznego, napiwku i tym podobnych doptat*.

Z czasem zjawisko wywozu zywnosci poza granice Prus Zachodnich nabra-
fo takiego rozmachu, ze musiala interweniowaé Zastepcza Komenda Generalna
XVII Korpusu w Gdansku, ktéra specjalnym rozporzadzeniem zakazata rolnikom
i hodowcom sprzedazy produktéw osobom spoza okregu podlegajacego jej jurys-
dykcji®. Transfer zywnosci na zach6d, mimo coraz bardziej restrykcyjnych ogra-
niczen, odbywal si¢ nadal i za pomocg najrézniejszych sposobow. Mial charakter
zaréwno indywidualny, jak i zorganizowany. Przebywajacy w Westfalii brat Jana
Grzankowskiego prosit pod koniec pazdziernika 1917 r. mieszkajaca na Pomorzu
najblizsza rodzinge o pomoc w nastepujacy sposob: ,Kochany Bracie! Jak wielka
bieda u nas w Westfalii z jedzeniem si¢ znajduje to juz pewnie wiesz, gdyz szeroko
to jest znane od ludzi, ktérzy z Westfalii do waszych stron po Zzywno$¢ przyjezdza-
ja. Tu mozna mie¢ pienigdze a jeszcze nic si¢ nie dostanie. Zupelnie inaczej jest
u Was. Prositbym Cie bardzo, zeby$ i nam co przystal, jesli Ci to bedzie mozliwem.
Zakup zatem grochu, kaszy, maki, szabli [tj. fasoli - T.K.], wedzonej okrasy lub
czego innego i nam przyslij. O cene i o drogos¢ juz tu nie chodzi, byle tylko cos
dosta¢. Nie tylko to co bedzie towar kosztowal, ale i robote, opakowanie i przesyl-
ki chetnie poptacimy. Pisz czy by$ co mogl nam przystac, pienigdze Ci naprzéd
przyslemy lub po przystaniu paczki pienigdze otrzymasz. W ogoéle zréb tak jak dla
Ciebie bedzie najdogodniejszem. Spodziewam sig, ze naszej prosbie nie odmodwisz
i przyslesz nam co bedziesz madgl i to tem wigcej, ze zZadnej straty nie poniesiesz.
Na odpowiedz zalgczam frankowang koperte z adresem i papierem do mnie. Z mi-
tem i braterskiem pozdrowieniem™.

Kontakty rodzinne byly jednakze tylko jednym z wielu kanatéw komuni-
kacyjnych stuzacych do pozasystemowego pozyskiwania zywnosci z wiejskich
terenéw Pomorza. W 1917 i 1918 r. przez pomorskie wsie przewijaly sie tysigce
przedsiebiorczych ludzi poszukujacych zywnosci dla siebie lub posredniczacych
w jej nielegalnym transporcie do miast. W potozonych nieopodal Gdanska miej-

! Augustyn NECEL, ,,Moje wspomnienia” (BG PAN, sygn. 5074), k. 52, 54.

2 GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14890, Zarzad Gminy w Kartuzach do Prezydenta Regencji
w Gdansku, 1511916 r.

8 Bekanntmachung, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 22z 28 1 1916 r.

# Archiwum Panstwowe w Gdansku, Spuscizna po Janie Grzankowskim, sygn. 3/1014, k. 163.
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scowos$ciach w kwietniu 1917 r. gospodarstwa rolne byly nawiedzane nawet przez
sto osob dziennie®. Prowadzilo to do sytuacji, ktéra opisal w swych wspomnie-
niach redaktor ,Gazety Gdanskiej” Jan Kwiatkowski, ktérego zona i siostrzeniec
z wyprawy z Gdanska az pod Starogard wroécili zaopatrzeni zaledwie w 25 kg ziem-
niakow?. Tego rodzaju wyprawy na wie$ otrzymaly specjalna nazwe: ,hamster™.
W zamian za zywnos¢ zachodnie dzielnice Niemiec zaopatrywaly Pomorze w go-
towke oraz w pozadane produkty przemystowe. Ks. Dembienski wspominal: ,,za te
paczki zywnosciowe otrzymywalo si¢ z zachodu Niemiec rozmaite artykuty, jak
materie na ubrania, obuwie, pt6tno, kawe itd. Dzigki tym paczkom zywno$ciowym
byto mozliwe zaopatrzy¢ si¢ we wszystkie nam potrzebne artykuty”*. Tego rodzaju
cyrkulacja towarowa wplywatla na degradacje ustalonego systemu ekonomicznego.
Pienigdz przestal by¢ obdarzany dotychczasowym, bezwzglednym niemal zaufa-
niem. Role waluty coraz cze$ciej zaczeta pelni¢ zywnos¢. ,,Gazeta Gdanska” opi-
sywala m.in. zdarzenie rozgrywajace sie w gabinecie lekarza, ktory jesienig 1916 r.
zazadal wyplacenia honorarium w naturaliach: ,,Nie chce pieniedzy - [...] niech
mi pani przyniesie lepiej ziemniakow. Pienigdzy mam dosy¢, ale ziemniakéw nie
mam” - mial zazagda¢ anonimowy medyk od swej pacjentki®. Mieszkaniec po-
tozonego pod Wejherowem Luzina wspominal zas: ,Wsi brakowalo produktéw
przemystowych, maszyn, narzedzi itp., totez za 1 kg masta lub stoniny mozna byto
otrzyma¢ buty, ubranie, narzedzia gospodarcze itd”*’. Zywnoé¢ nadawata sie réw-
niez do przekupywania urzednikéw i kontrolerow, a takze nauczycieli*'. Deprecjo-
nowaniu zaufania do waluty winne bylo panstwo, ktére od poczatku wojny orga-
nizowalo akcje¢, formalnie dobrowolng, w rzeczywistosci przymusowa, wymiany
ztotych monet na banknoty®.

Ciagly niedobdr zywnosci przyczynit si¢ do uksztaltowania si¢ i szybkiego
okrzepniecia czarnego rynku transakcji wymykajacych sie spod jakiejkolwiek
kontroli panstwowej. Wladze staraly si¢ ogranicza¢ nielegalny przemyt zywno-
$ci. Ustanawiano wiec specjalne posterunki na rogatkach najwigkszych miast (np.
Gdanska), coraz dotkliwiej dokonywano rewizji w pociagach i na stacjach kolejo-
wych*. Powotywano spoteczne komisje, w ktorych sktad wchodzili przedstawicie-
le elit lokalnych z zadaniem tropienia i zwalczania spekulacji zywnosciowej. Dzia-
fania te nie przynosily jednak rezultatow, a w przerzut ogromnych ilosci jedzenia

> GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14269, Wydzial Powiatowy Gdansk-Wyzyny do Prezydenta
Regencji w Gdansku, 30 IV 1917 r.

16 Jan KWIATKOWSKI, Polski Gdarsk w czasie przetomowym, cz. 2: Wojna Swiatowa (2.8.1914-
-9.11.1918), Gdynia-Ortowo 1937, s. 49.

47 Stefan Fikus, Historia wsi Luzina i okolic w latach 1871-1985, Gdansk 1992, s. 76.

8 J. DEMBIENSKI, op.cit., s. 305.

¥ Nowy sposob platniczy, Gazeta Gdanska, nr 135z 9 XI 1916 1.

' S. FIKus, op.cit., s. 76.

°! J. DEMBIENSKI, op.cit., s. 306; K. BAczkowsKl, op.cit., k. 58.

52 K. WAIDA, Gospodarka wojenna, s. 46.

3 GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14269, Nadprezydent Prowincji Prusy Zachodnie do Prezy-
denta Regencji w Gdansku, 3 V 1917 r.
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ze wsi pomorskich do glodujacych od 1916 r. miast Rzeszy obok pojedynczych
0sob angazowaly si¢ wyspecjalizowane grupy, ktérych dzialania mialy znamio-
na przestepczosci zorganizowanej. Masowos$¢ zjawiska (w glosna afere zbozowa
z 1916 r., w ktorej gtéwnym oskarzonym byt kierownik Wojennego Urzedu Apro-
wizacyjnego w Tucholi, zamieszane byto ponad 200 0s6b oraz firm z terenu Prus
Zachodnich, Poznanskiego, a takze Berlina, Bremy, Hamburga i Lipska) oraz za-
angazowanie w nie os6b o znamienitej nieraz kondycji spolecznej (urzednikéw
panstwowych i arystokracji) dowodzity nieskutecznosci zastosowanego systemu
kontroli**. Permanentnie panujacy niedobdr srodkéw zywnosciowych stat sie tez
przyczyna plagi kradziezy, ktoéra zapanowala zar6wno w miastach, jak i wsiach
pomorskich juz w drugim roku wojny. Dochodzilo do gorszacych ludnos$¢ wiej-
ska grabiezy ptodéw rolnych z pol, czgsto znikaly w ten sposdb owoce czy warzy-
wa jeszcze niedojrzale. Uprowadzano, a takze nader czesto zabijano na miejscu
wypasane na pastwiskach zwierzeta hodowlane®. Kradzieze polaczone nierzadko
z rozbojem, przeradzajace si¢ pod koniec wojny w niebezpieczny bandytyzm, staly
sie obok glodu, drozyzny i cigglego, wieloaspektowego strachu stalym elementem
pomorskiej codziennosci w czasie wojny $wiatowej.

Problem zlego zaopatrzenia w zywnos¢ dotyczyl przede wszystkim mieszkan-
cow miast pomorskich. Na wsi sytuacja nie przedstawiala si¢ tak groznie, pro-
dukcja rolna zapewniata w pelni wyzywienie jej mieszkancom, a nadwyzki, mimo
wzmozonego nadzoru panstwowego, mozna byto korzystnie spieniezy¢ lub wy-
mienia¢ na pozadane dobra. Gdy w miastach ludno$¢ przymierata glodem, na wsi
wedlug raportéw urzedowych ,,nie dostrzegato si¢ duzego niedostatku zywno$ci™*.
»W miastach ludno$¢ byla juz niedozywiona, a w §rodowiskach robotniczych pa-
nowal po prostu gltéd. Wies pomorska, pod wzgledem zaopatrzenia, przezywala
wojne dobrze, a nawet szybko sie bogacita na sprzedazy po cenach paskarskich
produktéw ukrywanych zrecznie przed wiadzami niemieckimi” - wspominatl
K. Baczkowski””. Gdy zatem nadarzala si¢ sposobno$¢ stalego przeniesienia si¢ na
wies, korzystano z niej ze skwapliwoscig. Udato si¢ to m.in. ks. Jézefowi Dem-
bienskiemu, ktéry z Torunia przeniost sie do Legbadu w Borach Tucholskich®.
Podobnie bylo z rodzing K. Baczkowskiego. Jego ojciec — dotychczas wykwalifiko-
wany robotnik tartaczny w Czersku — uzyskat posad¢ administratora folwarku pod

% Die Ermittelungen in den Getreide-Scheibungs- und Wuchergeschdften, Der Gesellige. Grau-
denzer Zeitung, nr 276 z 24 XI 1916 r.; Sensacyjny proces, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna),
nr 222 z 27 I1X 1916 r.; Die Mehlschiebung von Leibitch nach Berlin vor Gericht, WestpreufSisches
Volksblatt, nr 100 z 1 V 1918 r.; Aresztowanie hr. Mielzyriskiego z Iwna, Gazeta Gdanska, nr 151 z 16
XII 1916 r.; Proces przeciwko hr. Mielzyriskiemu, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 73 z 30 III
1917 r.; Proces przeciwko hr. Mielzyriskiemu. Wyrok, Kurier Poznanski, nr 75z 1 IV 1917 r.

> APT, SPT, sygn. 1004, Landrat w Toruniu do ludnosci powiatu.

¢ APB, LC, sygn. 766, k. 33-34, Wéjt Gminy Krojanty do Landrata w Chojnicach, 3 X 1918 r.

7 K. BACZKOWSKI, op.cit., k. 55.

*% Por. J. DEMBIENSKI, op.cit., 5. 295-296.
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Chojnicami®”. W obydwu przypadkach wzglad na sytuacje aprowizacyjng staf si¢
sprawg decydujaca przy podejmowaniu waznych decyzji zyciowych.

Powstajace braki w aprowizacji zmuszaly do oszczedniejszego gospodarowa-
nia zywnoscig. Kazdy obiad, jak informowat w marcu 1915 r. ,Westpreuflisches
Volksblatt”, powinien by¢ przemyslany®. Organizowano specjalne odczyty dotyczace
racjonalnego wykorzystania produktéw spozywczych, czesto odbywalo sie to w pro-
pagandowej i ,hurrapatriotycznej” oprawie. Odczyt dla mieszkancéw Golubia i okolic
przygotowany przez dyrektora szkoly w Kowalewie wygtoszony w marcu 1915 r. nosit
tytul: ,Nasze zadania w zabezpieczeniu wyzywienia narodu niemieckiego w wojnie
i udaremnienie angielskich planéw wyglodzenia™'. Prowadzono réwniez, nie zawsze
cieszace si¢ duzym zainteresowaniem, kursy oszczednego gotowania®.

Wojna przyczynila si¢ do tendencji magazynowania wszelkich produktow
zywnosciowych. Zjawisko to byto silnie pigtnowane przez propagande i zwalcza-
ne przez panstwo, ktdre staralo si¢ przeja¢ pelng kontrole nad produktami zyw-
no$ciowymi. W tym celu regularnie dokonywano spiséw i rejestracji, przeprowa-
dzanie ktorych w drastyczny sposob godzito w mir domowy Pomorzan. ,Gazeta
Torunska” donoszac o zapowiadanej przez landrature inspekeji, przypominata
czytelnikom, ze: ,,Kontrolerzy maja prawo wej$¢ do wszystkich mieszkan, spichle-
rzy, stodol, piwnic, spizarn, poddaszy itd”®. Ks. J. Dembienski z duza niechecia
wspominal wizyty niepopularnych komisarzy: ,,Od czasu do czasu zjawial sie jakis
pojedynczy jegomos¢ niespodziewanie lub w towarzystwie jeszcze innych, w po-
szukiwaniu ukrytego zboza lub zywca”®. Na tego typu zarzadzenia ludnos¢ wiejska
odpowiadala ukrywaniem zapaséw. Helena Pluta z Nowych Prus pod Czerskiem
wspomina m.in. wywozenie zboza do skrzetnie zamaskowanych kopcow stawia-
nych w lasach z dala od zabudowan wsi. Tylko dzieki tym zapasom ukrytym przed
okiem inspektoréw jej rodzina zdolata przezy¢ wojne bez narazania si¢ na gtéd®.

Gromadzenie jedzenia zwigzane bylo jednakze z ryzykiem jego zepsucia, co
z kolei powodowalo zatrucia pokarmowe. Dolegliwosci tej ulegt m.in. ks. dziekan
Wiktor Treder w wyniku spozycia nie§wiezego miesa, o czym pilnie informowata
prasa regionalna®. Popularne staly si¢ rozne, czesto nowatorskie, sposoby konser-
wowania pozywienia. W sprzedazy pojawily sie np. urzadzenia do przechowywa-
nia zywnosci, np. stoiki do gotowanej §mietany®’.

¥ K. BACZKOWSKI, op.cit., k. 56.

8 Fihler in unserer Erndhrungsweise, Westpreuf8isches Volksblatt, nr 71 z 27 II1 1915 .

' APT, Akta miasta Golubia, sygn. 332, k. 202, Landrat w Wabrzeznie do Magistratu w Golubiu,
21111915

52 Bezplatny kurs gotowania, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 63 z 18 II1 1915 .

% Rewizye, ibid., nr 79z 6 IV 1917 r.

¢ ]. DEMBIENSKI, op.cit., s. 306.

 Pomorski los. Opowies¢ Heleny Pluty z Nowych Prus, oprac. Cezary OBRACHT-PRONDZYNSKI,
Gdansk-Nowe Prusy 2007, s. 40.

5 [Wskutek spozycia niezupelnie swiezego miesa), Gazeta Gdanska, nr 107 z 51X 1916 r.

 Uwagi na czasie, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 28 z 5111915 r; Smietam; gotowaé
mozna na zapas, ibid., nr 22411916 r.
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W celu zwigkszenia produkcji srodkéw zywnosci wladze cywilne i wojskowe
namawialy do przydomowej hodowli drobiu, kéz i zwierzat futerkowych (prze-
de wszystkim krolikéw)®. Zdecydowanym na to mieszkanicom miast przystugi-
waly specjalne dodatki pieniezne i przydzialy paszowe. Magistrat w Starogardzie
w 1916 r. wspomagal specjalng premia finansowg osoby, ktére zdecydowaly si¢ na
przydomowy choéw koz, drobiu czy krélikéw. Popularne staly si¢ wystawy poswie-
cone korzysciom plynacym z takiej hodowli. Z okazji jednej z nich, odbywajacej
sie jesienig 1916 r. w Sopocie, restauracja dworcowa serwowala dania z kroliczego
miesa®. Przydomowe hodowle szybko zyskaly duza popularnos¢, odbito sie to jed-
nak znacznie na stanie sanitarnym osiedli miejskich”.

Problemy aprowizacyjne wplywaly bezposrednio na krajobraz osiedli ludz-
kich. Wtadze samorzagdowe (m.in. w Gdansku) oddawaly pozostajace w ich gestii
wolne od zabudowy tereny pod organizacje niewielkich ogrédkéw warzywnych.
Podobnie rzecz miala si¢ z wykorzystywanymi dotychczas przez wojsko terenami
¢wiczebnymi. Kolej zobowigzata zas swych pracownikéw do obsadzenia warzywa-
mi zdatnych do tego gruntéw pozostajacych w jej uzytkowaniu”.

Ograniczeniom w zaopatrzeniu w tradycyjne produkty Zywno$ciowe starano
sie zaradzi¢ za pomocg spozywania przer6éznych produktéw uwazanych dotad za
niejadalne. Prasa pomorska zachecala zatem m.in. do zjadania gotowanych lisci
burakéw ¢wiklowych, cukrowych, a nawet pastewnych jako $rodka zastepujacego
szpinak’. Zalecano takze przygotowywanie pozywnych satatek z pokrzyw, mle-
czéw czy kaczencow”. Popularne staly sie wszelkiego rodzaju surogaty, zwane
wowczas zarowno przez pomorskich Polakéw, jak i Niemcow ,erzacami”. Pijano
zatem powszechnie herbate z kwiecia lipy, a wladze przez wydawanie specjalnego
rozporzadzenia staraly sie przyzwyczai¢ Pomorzan do spozywania naparéw z li-
$ci poziomek, jezyn, zurawiny, a nawet wigzu czy wierzby’*. Popularnym napo-
jem stal si¢ takze wywar z owocow glogu”. Kawe pito z prazonych zoledzi, przy
czym prasa przypominala, ze w tej kwestii wracano do kultywowanego przed laty

% Por. Andrzej Romanow, Warunki zycia ludnosci Gdatiska, [in:] Historia Gdaiska, t. 4, cz. 1:
1815-1920, red. Edmund CIESLAK, Sopot 1998, s. 454-455.

% Landrat hr. Baudissin otworzyl wystawe krélikow, kur i kéz, Gazeta Gdanska, nr 125 z 17 X
1916 .

70 Por. Tomasz KrRzEMINSKI, Krajobraz higieniczny miast i wsi pomorskich w dwudziestoleciu mig-
dzywojennym, Zapiski Historyczne, t. 76: 2012, z. 2, s. 39.

' [Tutejszy magistrat przygotowuje w dalszym ciggu mate parcele], Gazeta Gdanska, nr 29 z 9 I1I
1915 r.; Zuzytkowanie odlogiem lezgcej ziemi, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 78 z 8 IV
1915 .

72 Zwracamy uwage na ogloszenie, Gazeta Gdanska, nr 132z 2 IX 1916 1.

73 Pokrzywy, chmiel i inne smaczne zielska, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 106 z 11 V
1915 r.

7 GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 31260, Prezydent Regencji w Kwidzynie do landratéw,
18 VIII 1917 1.

7> J. KWIATKOWSKI, op.cit., s. 28.
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obyczaju przyrzadzania tego rodzaju wywaru’®. Zamiennik kawy nie spotkal si¢
jednak z sympatig. Przyzwyczajenie do spozywania tego popularnego napoju bylo
ogromne, a jego niedobdr przyjmowany z rozzaleniem. Niezadowolenie z suroga-
tow kawy wladze staraly si¢ rozwigzac¢ za pomoca regulacji wymuszajacej przyjecie
zamiennika przy pobieraniu takiej samej ilosci prawdziwego produktu”. W swych
wspomnieniach K. Baczkowski w nastepujacy sposéb opisuje pojawianie si¢ coraz
to nowych wojennych wynalazkéw zywieniowych: ,,Stodycze zniknely calkowi-
cie a zamiast cukierkow sprzedawane jakie$ stodzone sacharyna pastylki o smaku
odrazajacym. Sprzedaz cukru byta ograniczona do minimum, zamiast masta po-
jawiala si¢ coraz cze$ciej margaryna robiona z podejrzanych tluszczoéw namiast-
kowych, do wypieku chleba dodawano duzy procent gotowanych kartofli, a jako
podsypke uzywano drobniutkich trocin, przyczem wszystko bylo zracjonowane
i wydawane w minimalnych ilo$ciach na kartki”’®. W domowych warunkach sta-
rano si¢ przygotowywac substancje zastepujaca masto. Popularny przepis na tego
rodzaju produkt, bedacy odpowiedzig na produkowang przemystowo i coraz gor-
sza w smaku margaryne, zalecal niewielka ilosci masta zmiesza¢ z dobrej jakosci
maka pszenng, mlekiem i jajami’. Na jesieni 1916 r. w obrocie handlowym znalazt
sie zamiennik niedostepnej juz oliwy wytworzony z kasztanow®.

Istotnym elementem zastepujacym dostepne dotad rodzaje pozywienia stala
sie marmolada owocowa. Byla ona obok K-Brotu i ziemniakéw kolejnym co do
popularnosci sktadnikiem codziennych positkéw. Podobnie jak w przypadku chle-
ba wojennego i maki pszennej rowniez jej sklad ulegal stopniowej degradacji na
niekorzys¢ wsadu owocowego. Jesienig 1916 r. w obrocie handlowym znajdowato
sie az pie¢ rodzajow wojennej marmolady. Najbardziej wartosciowa, w cenie 64
fenigoéw za funt, skladala si¢ z samych sliwek. Wysoko ceniona byta réwniez mie-
szanka zlozona z czterech rodzajow owocéw, w ktorej jabtka nie stanowily jednak
polowy zawartos$ci. Funt takiego specjatu kosztowat 60 fenigéw. Na pot marki wy-
ceniono marmolade jabtkowa. Ponizej tej ceny mozna bylo kupi¢ mieszanke wy-
konang z mniej wartosciowych czesci owocow, lecz bez dodatku rzepy i ziemnia-
kow. Najmniej wartosciowy rodzaj przetworu owocowego byl juz tylko melanzem
odpadkéw owocowych oraz brukwi i ziemniakéw. Pét kilograma takiego specyfiku
kosztowalo jednak 35 fenigow®'. Jesienig 1918 r. marmolada owocowa zawierata
znacznie wieksze ilo$ci brukwi i marchwi niz w latach poprzednich, co bylo spo-
wodowane mizernym zbiorem jablek®2. Mimo powszechnego spozycia marmolada

76 Kwiecie lipowe daje dobrg i zdrowg herbate, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 154 z 10
VII 1915 1.; Zoh;dz’ w gospodarstwie domowem, ibid.

77 APT, SPT, sygn. 1004, Bekanntmachung betr. Kaffee, 3 V 1916 1.

78 K. BACZKOWSKTI, op.cit., k. 50.

7 Recepta na tanie masto, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 249 229 X 1915 r.

80 Oliwa z kasztandéw, Gazeta Gdanska, nr 120z 5 X 1916 r.

81 GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14780, Prezydent Urzedu Wyzywienia Rzeszy do Prezydenta
Regencji w Kwidzynie, 30 X 1916 r.

82 Klopot o marmelade, Gazeta Grudzigdzka, nr 103 251X 1918 1.
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wojenna ze wzgledu na stale pogarszajacy sie jakos¢ nie cieszyla sie powazaniem
wsérod ludnosci. Pod koniec trzeciego roku wojny popularny byt dowcip: ,,Co$ taki
blady — od marmelady”®. Jej wysoka pozycje w wojennym jadlospisie poswiadcza
jednakze zdarzenie z pazdziernika 1916 r., gdy wskutek krazacych w Gdansku po-
glosek o wprowadzeniu reglamentacji tego produktu zaczg¢to go masowo wykupy-
wac. Falszywe wiesci dementowa¢ musiata prasa®.

Wozrastajaca liczba przer6znych namiastek byla niechetnie przyjmowana przez
ludno$¢. Producenci zywnosci nie przestrzegali bowiem norm, a ich produkty nie
tylko nie nadawaly si¢ do spozycia, lecz takze w niektdrych przypadkach zagraza-
ty zdrowiu. Wladze oficjalnie przestrzegaly przed latwowiernym przyjmowaniem
zachwalanych surogatow, a prasa w potepienczych stowach krytykowata firmy lub
osoby oszukujace ludno$c¢®. Powszechne stalo sie tez falszowanie zywnosci. Do
najczestszych oszustw nalezalo mieszanie maki z gipsem i trocinami, produkcja
smalcu z ziemniakéw, wody, kleju i tymianku, dodawanie do masta rozgotowanych
ziemniakéw czy falszowanie mleka za pomoca wody z wapnem. W listopadzie
1916 r. ,Gazeta Torunska” informowatla i apelowata do czytelnikow: ,Oszustwa
wojenne rozpanoszyly si¢ bardzo. Kazdy kto wykryje falszerza i odda go wltadzom
do ukarania - spelni obywatelski obowigzek™*.

Braki w zaopatrzeniu w zywno$¢ prowadzily do zmian przyzwyczajen i nawy-
kow kulinarnych. W pierwszym rzedzie nastapita przymusowa rezygnacja z bialego
pieczywa. Ograniczono, a od konica 1916 r. wyeliminowano spozycie stodyczy. Jed-
nym z pierwszych przysmakow, ktory bezwzglednie zakazano, stata si¢ bita $mie-
tana, ktdrej brak musial by¢ wyjatkowo dotkliwy, gdyz prasa i oficjalne enuncjacje
przypominaly o tej prohibicji wyjatkowo czgsto. Szybko jednakze wynaleziono
zamiennik popularnego deseru przygotowywanego z mleka i wanilii®”. Dla oszcze-
dzania maki wladze zakazaly wypieku ciast. Oficjalnie przypominano o tym przed
kazdymi §wigtami, a za zlamanie przepisu wydanego dla obszaru Prus Zachodnich
przez Zastepcza Generalng Komende XVII Korpusu grozita kara powyzej jednego
roku wigzienia i grzywna w wysokosci péttora tysigca marek®. Znacznym ograni-
czeniom ulegta dziatalno$¢ cukierni i ciastkarni, a ich funkcjonowanie wymagato
udzielenia zgody ze strony wladz¥. W lutym 1917 r. wlascicielka cukierni Alber-
ta Teukego w Elblagu w pismie do prezydenta regencji gdanskiej ubolewata nad
sytuacja interesu prowadzonego przez nig podczas nieobecnosci przebywajacego

8 Marmelada tegoroczna, Gazeta Torunska (Gazeta Codzienna), nr 264 z 16 X1 1917 .

8 Nie bedzie kart na marmelade!, Gazeta Gdanska, nr 126 2 19 X 1916 1.

8 Przestroga przed sztucznym mastem i sztucznymi oliwami, Gazeta Torurniska (Gazeta Codzien-
na),nr91z201V 1916r.

8 Jak fatszujg srodki zywnosciowe?, ibid., nr 261 z 12 X1 1916 .

87 Krem z mleka w miejsce bitej Smietany, ibid., nr 201z 3 IX 1915 r.

8 Por. GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14525, Zastepcza Komenda Generalna XVII Korpusu
do landratéw, 23 III 1916 r.; Amtliche Bekanntmachungen, Kreisblatt fiir den Land- und Stadtkreis
Thorn, nr 100z 15X 1915 r.

8 APT, SPT, sygn. 1004, Zarzadzenie Prezydenta Regencji w Kwidzynie dotyczace zakazu sprze-
dazy ciast i tortow, 21 III 1917 r.
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na froncie me¢za. Zakaz produkgji i sprzedazy stodkich wypiekéw stawiat ja przed
perspektywa zamkniecia cukierni i zwolnienia 11 pracownikéw, gdyz jak argu-
mentowata, klienci bez mozliwosci spozycia do kawy stodkiego drobiazgu (,,Kat-
fee ohne eine Kleinigkeit”) rezygnowali z odwiedzin popularnego dotad lokalu®.

W drugim roku wojny wprowadzono, poczatkowo w restauracjach i oberzach,
poziniej takze w gospodarstwach domowych, dni bezmiesne i bezttuszczowe. Na
terenie kwidzynskiego obwodu regencyjnego miesa nie wolno bylo konsumo-
waé w poniedziatek i czwartek, a ttuszczu we wtorek i piatek®’. Dla wspodtczes-
nych istotng informacjg byt fakt, ze w 1916 r. drugie $wieto Bozego Narodzenia
przypadato we wtorek, co wigzalo si¢ z powstrzymaniem si¢ od jedzenia w tym
dniu wszelkich produktéw migsnych®. Zakaz spozywania migsa w okreslone dni
z bezwzglednoscig egzekwowano, a wokandy sagdowe petne byly spraw o wykro-
czenia w tej kwestii. Okresowo i na wyznaczonych terenach (m.in. w powiatach
stykajacych si¢ z granica rosyjska) wprowadzano ograniczenia w piciu napojow
alkoholowych. Dla wielu kobiet zarzadzenie to okazalo si¢ zbawienne, gdyz uwal-
nialo je od probleméw zwigzanych z uzaleznieniem mezéw od alkoholu. ,Gazeta
Torunska” donosita na poczatku 1915 r.: ,\W niektérych wypadkach wladze otrzy-
mywaly nawet dzigkczynne listy od zon, ktérych mezowie z koniecznosci przestali
sie upijac. Jeden z takich listow konczy sie zyczeniem: »Oby ten zakaz nigdy nie
zostal cofniety«™.

Mimo dziatan wladz w zakresie dystrybucji i rejestracji srodkéw zywnoscio-
wych niedozywienie i nieustanny lek przed gtodem staly sie trwalymi czynnika-
mi zycia Pomorzan pierwszej wojny $wiatowej. Dotyczylo to przede wszystkim
warstw najbiedniejszych ludnosci miejskiej, lecz znaczne ograniczenia w spozyciu
dotknely réwniez tych zamozniejszych. Doskonalg ilustracja panujacej wowczas
atmosfery jest opis zdarzenia, do jakiego doszto w lipcu 1917 r. na ulicach Malbor-
ka: ,Przed mleczarnig tutejsza zdarzyl sie arcyzabawny i niezwykly wypadek. Otéz
woz mleczarza Kisilera napetniony konwiami z mlekiem i wielkimi pudtami ze
serem przewrocil si¢ na ulicy. Wszystkie konwie i pudta z migkkim serem skulnely
sie na ulice. W mgnieniu oka zgromadzily sie setki kobiet i dzieci, biorgc ser w to-
rebki, kapelusze, garnki, fartuchy i chusteczki a potem uciekaty rozpromienione
do domu. Wtasciciel mleczarni ponosi ogromne straty”™*.

Strach przed gtodem powodowal stopniowe zacieranie granic moralnych
i degradacje¢ dotychczasowych warto$ci. Zapewnienie za$ podstawowych potrzeb
zyciowych zwiazanych z odzywianiem stawalo si¢ jednym z najwazniejszych ele-
mentéw wojennej codziennosci na pomorskim ,hinterlandzie” Odzwierciedle-

% GStA PK, XIV. HA, Rep. 180, Nr. 14525, Wiascicielka kawiarni i cukierni A. Teukego w Elbla-
gu do Prezydenta Regencji w Gdansku, 23 111917 r.

' Za przyzwoleniem prezesa rejencyi, Gazeta Toruniska (Gazeta Codzienna), nr 26 z 2 111916 r;
[Dniami bezttuszczowymi bedg w Toruniu...], ibid., nr 32z 10 I1 1916 r.

°2 Dzieti bezmigsny na Boze Narodzenie, ibid., nr 214 z 17 1X 1916 r.; S. FIkus, op.cit., s. 76.

% Skutki zakazu sprzedazy napojow alkoholowych podczas wojny, ibid., nr 33z 11 111915 .

% [Przed mleczarnig tutejszg], ibid., nr 150 z 5 VII 1917 r.
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niem tego byla chociazby zawartos¢ prasy regionalnej. R6znego rodzaju informa-
cje zwiazane z kwestiami wyzywienia zajmuja niezwykle duzo miejsca. Pod wzgle-
dem objetosci wyprzedzaja je tylko wiadomosci polityczno-militarne. Studiujac
zawarto$¢ pomorskich gazet (zaréwno polskich, jak i niemieckich), wyczu¢ mozna
swoistg obsesje wspdlczesnych na tle kwestii zywno$ciowej. Walka o przetrwanie
nie stala sie bynajmniej cecha w jaki$ sposob charakteryzujaca ludnos¢ Pomorza®.
Zjawisko to stanowilo cze$¢ zbiorowego do$wiadczenia wielu milionéw 6wczes-
nych mieszkancéw wojujacej Europy. W Niemczech w czasie wojny na skutek glo-
du czy ciaglego niedozywienia zmarly setki tysiecy ludzi®. Problemy aprowizacyj-
ne i niedobory podstawowych srodkéw konsumpcyjnych, w tym przede wszyst-
kim zywno$ci, byly zatem czynnikami ulatwiajacymi rozszerzanie sie radykalnych
hasel spolecznych, co w konsekwencji przyczynilo sie do wybuchu rewolucji
i obalenia rzadéw monarchicznych. Jak bowiem podkreslal w swym dziele Fizjo-
logia smaku osiemnastowieczny teoretyk gastronomii Anthelme Brillat-Savarin:
»leoria i doswiadczenie zgodnie dowodzg, ze jako$c¢ i ilos¢ jedzenia majg wielki
wplyw na prace, odpoczynek, sen i sny. Zle odzywiony cztowiek nie zniesie dtugo
zmeczenia nieprzerwanej pracy; jego cialo okrywa sie potem; sily opuszczaja go
rychlo i odpoczynek oznacza dla niego niemoznos¢ dziatania™”’. Rolniczy charak-
ter Pomorza Nadwislanskiego oraz jego peryferyjne polozenie wobec gtéwnych
teatrow wydarzen swiatowego konfliktu uchronily jego ludnos¢ przed masowym
wystepowaniem plagi gtodu, znanego z terenéw dotknietych dzialaniami zbroj-
nymi: Kongresowki, Galicji czy Belgii. Prusy Zachodnie staly sie raczej zapleczem
zywno$ciowym Rzeszy, mimo to duza cze$¢ mieszkancow prowingji przez dlugi
czas byla chronicznie niedozywiona®.

% Por. Katarzyna SIERAKOWSKA, Braki w zaopatrzeniu — niedozywienie - glod. Ziemie polskie
w latach 1914-1918, [in:] Wielka wojna poza linig frontu, red. Daniel GRINBERG, Jan SNOPKO, Grze-
gorz ZACKIEWICZ, Bialystok 2013, s. 69-79. Badania K. Sierakowskiej dotycza przede wszystkim
Krélestwa Polskiego, Galicji, ziemie znajdujgce si¢ pod panowaniem pruskim nie zostalty uwzgled-
nione.

% Wolfgang REINHARD, Zycie po europejsku. Od czaséw najdawniejszych do wspélczesnosci, ttum.
Jacek ANTKOWIAK, Warszawa 2009, s. 125; Wladystaw CzapLiNski, Adam GaLos, Wactaw Korta,
Historia Niemiec, Wroctaw 2010 (wyd. 3), s. 564.

7 Anthelme BRILLAT-SAVARIN, Fizjologia smaku albo medytacje o gastronomii doskonatej, wybor
i oprac. Wactaw Zawapzki, thum. i wstep Joanna GUuzg, Warszawa 1977, s. 24-25.

% P. KOSINSKI, op.cit., s. 54.
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K-BROT, MARMELADE UND KARTOFFELN.
DIE ERNAHRUNG DER EINWOHNER WESTPREUSSENS
WAHREND DES I. WELTKRIEGS

Zusammenfassung

Schliisselbegriffe: Krieg 1914-1918, Alltagsleben, Pommerellen, materieller Mangel, Er-
nihrungsumstellung, Hunger, Kriminalitét

Die Erndhrung der Zivilbevolkerung stellte fir die kimpfenden Staaten wihrend des
I. Weltkriegs ein bedeutendes sozio-6konomisches Problem dar. Fiir Deutschland wurde
die unzureichende Sicherung des Verpflegungsbedarfs zu einer der wichtigsten Ursachen
fiir die Niederlage im November 1918. Die Provinz Westpreuflen wurde mit wenigen Aus-
nahmen von zerstorerischen militdrischen Aktionen verschont, aber dennoch beeinflusste
der Krieg den Alltag der Bevolkerung. Wihrend der Kriegsjahre kam es zu wesentlichen
Anderungen in den Ernahrungsgewohnheiten der Westpreulen. Der Konsum ging dra-
stisch zuriick, und die tégliche Speisekarte verschlechterte sich deutlich in ihrer Qualitét.
Die Realitit des Krieges brachte zahlreiche eigentiimliche Erndhrungsweisen hervor, vor
allem durch die Einbeziehung unterschiedlicher Surrogatstoffe, den sparsamen Umgang
mit vorhandenen Ressourcen und die Nutzung von bislang als nicht essbar eingestuften
Nahrungsmitteln. Die Analyse der Befriedigung eines grundlegenden physiologischen
Bediirfnisses, wie es die Erndhrung ist, aber auch das Aufzeigen der Arten und Wege der
Speisezubereitung, ermoglichen ein besseres Verstindnis anderer gesellschaftlicher Ent-
wicklungen auf dem Gebiet Pommerellens wihrend des Weltkriegs, darunter z.B. des An-
stiegs der Kriminalitit oder des beobachtbaren Absinkens der moralischen Leitkriterien
der Gesellschaft.
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K-BROT (WAR BREAD), MARMALADE AND POTATOES.
THE ALIMENTATION OF INHABITANTS OF WEST PRUSSIA DURING WWI

Summary

Key words: 1914-1918, everyday life, Gdafisk Pomerania, shortages of materials, alimen-
tary changes, famine, crime

The alimentation of the civil population was an important economic-social problem
for the countries participating in WWI. Shortages of food became one of the main issues of
the major military actions; so, the war influenced the everyday life of the citizens. During
the war the alimentary habits of the Pomeranians changed considerably. Levels of con-
sumption fell drastically, and the quality of the everyday menu deteriorated. The war forced
people to look for alternative solutions and use various substitutes, economise on resources
and eat food which had hitherto been considered inedible. Analysis of food practices and
the manner in which meals were prepared allows us to better understand other social phe-
nomena in Gdansk Pomerania during the Great War, e.g. the increase in the crime rate and
the decline in moral values.



